Alles ist Energie...
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Gesund & Lebensfreude mit
Verstand!
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Alles ist Energie und schwingt miteinander. Jede Form von Energie hat
ihre Berechtigung, ihren Sinn. Spire deine kraftvolle Lebensenergie!

Die Lebensenergie ist nicht sichtbar, aber fihlbar und erfahrbar.

Auf der geistigen Ebene sind wir unbegrenzt. Durch das Zusammenspiel
von Korper und Geist wird der Korper durch den Geist beeinflusst. Der
Korper reagiert auf die Signale des Geistes.

Wer sich intensiv mit dem Leben und der Lebensenergie beschaftigt,
weil3, dass Energie dorthin fliel3t, wo wir unsere Aufmerksamkeit
hinlenken.

Was braucht es, damit wir uns in unserem Umfeld und in unserem
Korper wohlfiihlen? Was braucht es damit wir wieder Lebensfreude
spuren? Es braucht den ganzen, den ganzheitlichen Menschen, mit
seinem Umfeld, all seinen Gedanken und Geflhlen.

Leben bedeutet Bewegung und Verdnderung. Erkennen wir unser
eigenes Potential und schenken wir unserer Gesundheit mehr
energiereiche Aufmerksamkeit. Erkennen wir unsere innere Starke,
werden wir selbstbewusst und handeln wir eigenverantwortlich.

Wir alle sind Schopfer, Gestalter unseres Lebens. Lassen Sie sich durch
neue Gedanken inspirieren. Durch unsere Gedanken und Gefihle
erschaffen wir unsere Realitat.

Menschen mit Eigenverantwortung fiir die eigene Gesundheit
entschlie3en sich zur ,ganzheitlichen Gesundheitsprophylaxe®.

Entdecken Sie die lebendige Quelle in sich und starten Sie aktiv in neue
Moglichkeiten lhres Lebens - neue, kreative, freudvolle, erquickende
Sichtweisen des Lebens zu sehen oder zu erfahren.

Auf der geistigen Ebene sind wir unbegrenzt.



Ich méchte Menschen dafiir begeistern mehr als bisher fiur ihre
Gesundheit zu tun. Dann lie3en sich auch im Fall einer Erkrankung die
Selbstheilungskréafte der Patienten deutlich effektiver und nachhaltiger
reaktivieren als bisher.

Wie beglickend kann es sein, sich um seine Gesunderhaltung selbst zu
kiimmern, mit Begeisterung Sport zu treiben, sich gesund zu ernéhren
und sich Zeit fir sich selbst zu nehmen.

Fullen Sie Ihre Energiereserven mit aktivierender Bewegung in der Natur
auf. Atmen Sie bewusst und erfreuen Sie sich Uber den Klange der
Naturmelodien.

Meine Klientinnen werden von mir mittels anerkannter energetischer
Methoden unterstutzt, ihre Lebensfreude, Gesundheit und

Selbstheilungskréafte zu aktivieren und zu erhalten. (Kein Ersatz fiir Arzte
oder Therapeuten — aber eine hilfreiche und nachhaltige Unterstiitzung)

e Bei Schmerzen im Bewegungsapparat

e Bei korperlichen oder emotionalen Schmerzen
e Burnout Prophylaxe

e Schulstress

e Liebeskummer uvm....

Christine Aigner
Praxis fur Gesundheit und Lebensfreude

Dipl. Gesundheitsmanagerin

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Dipl. Humanenergetikerin (WKOO zertifiziert + Goldsiegel)
Dipl. Systemischer Mastercoach, Wingwave-Coach®

Kooperationspartnerin der SVS
Smovey Coach, Tiefenentspannungscoach
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